Das riesige Verbreitungs-
gebiet der Kreuzotter

Die Kreuzotter hat das weltweit grofite Verbreitungsgebiet aller
Schlangen: Sie kommt vom Atlantik bis zum Pazifik, etwa zwi-
schen 45 Grad nordlicher Breite und dem Polarkreis vor, von
Meeresniveau bis tiber 2.500 m Hohe in den Alpen. Die Art be-
wohnt auch einige Ostseeinseln wie Gotland, Oland, Bornholm
und Riigen sowie die britische Hauptinsel. Besonders haufig
ist sie in Skandinavien, in den Alpenlandern und in Russland.
Warmere Regionen meidet die Kreuzotter; sie fehlt daher im
grofiten Teil Frankreichs und Italiens oder auch in Teilen Siid-
westdeutschlands.

Verbreitungsschwerpunkte der Kreuzotter in Deutschland lie-
gen in der Ostseeregion mit Inseln, in der Liineburger Heide,
in den norddeutschen Moorlandschaften, im nordlichen Spes-
sart, in der Rhon, im Fichtelgebirge, im Oberpfalzer Wald, im
Niirnberger Reichswald, im Thiiringer und Bayerischen Wald,
im Erzgebirge, im Schwarzwald, auf der Schwabischen Alb, im
Voralpenland und in

den Alpen. In den Bun-

deslandern Rheinland-

Pfalz, Saarland und

Bremen sowie grofien

Teilen Brandenburgs,

Nordrhein-Westfalens,

Hessens und Baden-

Wiirttembergs fehlt die

Art.

Verbreitung in Deutschland
auf TK25-Basis im Zeitraum
von 2000-2018 (Quelle:
DGHT 2018: https://
feldherpetologie.de)

r

Gesamtverbreitung der Kreuzotter: Nominatform, Vipera berus berus
(dunkelgriin), weitere Unterarten (dunkelbraun)
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Die besonders geschiitzte Kreuzotter zahlt zu den seltenen und
am starksten bedrohten Reptilienarten Deutschlands. Trotz zahl-
reicher Schutzmafinahmen sind bei dieser Art seit Jahrzehnten re-
gional starke Bestandsriickgange und Arealverluste zu beklagen.
Daher wird die Kreuzotter nicht nur deutschlandweit als ,stark
gefdhrdet”, sondern auch in den regionalen Roten Listen der
Bundeslander in die Kategorien ,vom Aussterben bedroht” und
,stark gefahrdet” eingestuft. In Osterreich und der Schweiz gilt
die Art derzeit als ,gefdhrdet” bzw. ,stark gefdahrdet”, in Liech-
tenstein als , gefahrdet”, wahrend sie in Luxemburg fehlt.

Kreuzotter-Steckbrief

» Wissenschaftliche Bezeichnung: Vipera berus

® Weibchen bis zu 80 cm, Mannchen bis zu 60 cm lang

* Kopf leicht dreieckig verbreitert; Schwanz kurz und diinn, deut-
lich vom Korper abgesetzt

* Grundfarbung variabel in den verschiedensten Brauntonen,
von hellbraun {iber beige bis zu olivbraun, bei Weibchen meist
mit dunkelbraunem, leicht verwaschenem Zickzackband, bei
Maénnchen schwarz und scharf abgegrenzt von der Korperfar-
bung; Méannchen zu Beginn der Paarungszeit nach der ersten
Héautung oft hell- bis silbergrau in starkem Kontrast zum Zick-
zackband; auch Schwarzlinge (,, Hollenottern”) treten auf, selte-
ner sind einfarbig kupferrote Ottern.
Korperschuppen gekielt
An der Kopfseite dunkler Streifen vom Auge bis zum Hals; Pu-
pille senkrecht geschlitzt, von einer kupferfarbenen bis rotlichen
Iris umgeben; Lippenschilde meist weifs
UberdemAu geund auf dem Hinterkopf grofSere Schuppenplatten;
Oberseite der Schnauze und Stirnbereich mit kleineren, in Zahl
und Anordnung individuell variierenden Schuppen bedeckt.
Kein Tier gleicht dem anderen; das Muster der Kopfbeschup-
pung ist der individuelle
,Fingerabdruck” einer
Kreuzotter.
Im hinteren Kopfbe-
reich ein v-férmiges,
manchmal auch x-féormiges,
nach hinten gedffnetes Zeichnungsmerk-
mal, vom anschlieffenden Zickzackband getrennt

e Im Oberkiefer ein Paar aufstellbare Giftzahne, die im Ru-
hezustand nach hinten eingeklappt sind.
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Lebensraum
und Aktivitat

Lebensraum

Die Kreuzotter bevorzugt halboffene Habitate mit wechselnder,
deckungsreicher Vegetation und einem Mosaik aus Versteck- und
Sonnenpldtzen. Als Lebensraum dienen lichte Wéalder mit be-
sonnten Lichtungen, breiten Schneisen und sonnenexponierten
Randern, Heiden, Moore, Feuchtwiesen, im alpinen Raum auch
Blockschutthalden sowie Truppeniibungspldatze und Boschun-
gen entlang von Flieigewdssern und Kanélen. Traditionell {iber
Jahre genutzte, gegen Verdnderungen sensible Kernhabitate sind
die Winterquartiere sowie die Friihjahrs- und Herbstsonnen-,
Paarungs- und Brutpladtze der Weibchen. Die Sommerreviere der
Mainnchen liegen oft weit davon entfernt.

Lebensraum der Kreuzotter in ... und im nordlichen Schwarz-
einem bayerischen Hochmoor ... wald

Jahres- und Tagesaktivitat

Nach der fiinfmonatigen Uberwinterung von Mitte Oktober bis
Anfang/Mitte Marz erscheinen zunéchst die Mannchen und suchen
nach der ersten Hautung die Weibchen an den Paarungsplatzen auf.
Die Paarungszeit reicht von Ende April bis Mitte Mai; danach wan-
dern die Mannchen in die Sommerlebensrdume ab, wahrend die
trachtigen Weibchen an mikroklimatisch begiinstigten Brutplatzen
verbleiben. Im Oktober ziehen sich die Tiere zur Winterruhe zuriick.
Kreuzottern sind vorwiegend tagaktiv. Im zeitigen Friihjahr sonnen
sie sich ab dem spaten Vor- -
mittag bis in den Nachmit- :
tag; im Sommer beginnt die
Aktivitat am frithen Vormit-
tag, wird mittags unterbro-
chen und am Abend wieder
aufgenommen. An sonnig
warmen Tagen liegen Kreuz-
ottern oft gut versteckt im

I iticen Frithiah 14 :
Halbschatten. m zeitigen Friithjahr verldsst die

Kreuzotter ihr Winterquartier

Fortpflanzung,
Nahrung und Feinde

Fortpflanzung
Kreuzottern werden mit 3-5 Jahren und einer Mindestlange von
45-50 cm geschlechtsreif. Bei Aufeinandertreffen mehrerer Mann-
chen kommt es oft zu Kommentkampfen, bei denen die Kontrahen-
ten ihre Vorderkorper aufrichten und versuchen, sich gegenseitig
zu Boden zu driicken. Beim Balzspiel nahert sich das Mannchen
ziingelnd dem Weibchen, tastet es mit der Zungenspitze ab und
bewegt sich langsam vom Schwanz in Richtung Kopf, bis beide
Korper parallel liegen. Die Kopulation, bei der das Mannchen ei-
nen seiner beiden mit Widerhaken versehenen Hemipenes in die
Kloake des Weibchens einfiihrt, dauert zwischen 10 Minuten und
drei Stunden. Nach 8-10-wo- =SEEs : .

chiger Tragzeit gebdren die
Weibchen Mitte August bis
Mitte September 4-10 vollstan-
dig entwickelte, 15 cm lange,
bleistiftdicke Jungtiere, die bis
zur Geburt von einer diinnen,
durchsichtigen Eihaut umge-

ben sind, aus der sie sich sofort Schwirzling und typisch gezeich-
befreien (,,ovovivipar”). nete Kreuzotter am Paarungsplatz

Nahrung und Feinde
Feld-, Erd- und Rotelméuse stellen die Hauptbeutetiere dar, aber
auch andere Mause, Spitzmause und nestjunge Saugetiere, Eidech-
sen und Blindschleichen, Gras-, Moor- und Wasserfrosche sowie
Jungvogel. Juvenile Kreuzottern erndhren sich vor allem von jun-
gen Waldeidechsen und jungen Braunfréschen.
Zu den wichtigsten Feinden gehoren Iltis, Dachs und andere Mar-
derartige, ferner Fuchs und Igel sowie zahlreiche Vogelarten wie
der Méausebussard. Nicht zu unterschatzen sind auch Wildschwei-
ne und Neozoen wie Waschbar und Marderhund sowie in Sied-
lungsndhe streunende Katzen.
; Kreuzottern nutzen ihre Gift-
zahne zum Toten der Beute
und zur Verteidigung — auch
gegeniiber dem Menschen,
wenn sie gefangen, getreten
oder in die Enge getrieben
bt werden. In der Regel versu-
¥ kY chen sie bei Gefahr aber im-

Waldeidechse als Beute mer zu fliichten.

Gefahrdungsursachen

Wesentliche Gefdhrdungsfaktoren, die zur Lebensraumzerstorung

oder -beeintrachtigung bzw. zu hohen Tierverlusten fiithren kon-

nen, sind:

¢ Aufforstung halboffener Lebensrdaume im Wald (Lichtungen,
Wegrander)

e Entwasserung und Abtorfung von Hochmooren durch industri-
elle Torfgewinnung

e Intensivierung landwirtschaftlicher Nutzung; Umbruch von Od-
land und Griinlandbrachen

e Beseitigung von Saum- und Kleinstrukturen wie Hecken, Gebii-
sche, Feldraine, Stein- und Holzhaufen

® Durch Stickstoffeintrag zunehmende Eutrophierung, dadurch
starker Vegetationsaufwuchs, Verbuschung bzw. Bewaldung
halboffener Lebensraume

e Zerschneidung von Lebensraumen und daraus folgende Isolation
von Populationen

e Verluste durch Fahrzeugverkehr auf Straflen, Forst- und Feldwegen

¢ Lebensraumverlust durch Bebauung

¢ Aus Reptilienschutzsicht unvertragliche Mahd von Randstreifen
und Boschungen entlang von Straflen und Wegen

e Pradation durch drastisch erhohte Wildschweinbestande

e Verknappung des Nahrungsangebotes fiir junge Kreuzottern
durch fehlende junge Frosche aufgrund nicht vorhandener
Laichgewdsser

e Austrocknung von Mooren durch Klimawandel und ungiinstige
Jahreswitterungsverlaufe

Die Aufforstung geeigneter Kreuzotterlebensraume gehort zu
den Hauptgefdhrdungsursachen

Schutz-
maBnahmen

Schutzmafinahmen miissen prioritar auf die Erhaltung und Op-
timierung der noch vorhandenen Lebensrdume abzielen. Dabei
sollten besonders die traditionell genutzten, manchmal sehr klein-
raumigen Kernflichen im Fokus stehen. Folgende Mafinahmen
werden zum Schutz der Kreuzotter vorgeschlagen:
e Erhaltung und Entwicklung lichter Waldformen und besonnter
Wegsaume
e Erhaltung und Forderung von Kleinstrukturen wie Baumstub-
ben, Totholz-, Reisig-, Steinhaufen oder Steinriegeln als Unter-
schlupf und Winterquartier
Offenhalten und Wiederherstellung von Zwergstrauchheiden
und Moorrandern, Abbaugruben, siidexponierten Dammen
und Boschungen
Zeitliche und flachenmafige Beriicksichtigung der Kernhabitate
bei der Pflege und Entwicklung von Heiden und Hochmooren
Beriicksichtigung von Kreuzottervorkommen bei Verkehrssi-
cherungs- und Instandhaltungsmafinahmen an Strafsen, Schie-
nen und Wasserstraflen
Wiéhrend der Aktivititsphase (Médrz bis Oktober) erforderliche
Maiharbeiten von Randstreifen an StrafSen, Bahnstrecken, Wegen
und Grabenbodschungen nur unter Einsatz von Freischneidern
und Balkenméhern (Schnitthche 10-15 cm) durchfithren
Effektive ~ Wildschweinbeja- :
SUILE
Vernetzung von  Lebensrau-
men durch Pflege und Ent-
wicklung  von  Waldsau-
men und -wegen, Ge-
holzen, Hecken, Feld-/Wegrai-
nen, Stromtrassen
Bei Mangel an Kleingewassern
Neuanlage von Laichgewas-
sern fiir Braunfrdsche als wich-
tige Nahrungsgrundlage fiir
junge Kreuzottern
Bestandsstiitzung, Neu- bzw.
Wiederansiedlung; Durch-
fiihrung nur mit Genehmi-

gung der fiir den Artenschutz a0
.. ! Anlage zur Aufzucht von
S Kreuzottern fiir die Wieder-

* Aufklarungsarbeit ansiedlung

zustandigen  Naturschutzbe-




